
Ruta de
Roc des Monges

Una magnífica ruta, deportiva, que no puede perderse, todas

las vistas son bellas. La iglesia de Blanzaguet  lugar muy 

interesante, así como las grutas que bordean el sendero de 

vuelta. Descargar la ruta



Cartes : IGN 1/25 000  Rocamadour-Padirac

Ruta de Roc des Monges

——————

-—————

——-———

(CDT - Lot)

Distancia : 7 km. 
Duración : 2 h 30. 
Punto de salida: Iglesia de St Sozy. 
Señalización : amarilla (itinerario clasificado “P.R.” por la « Fédération Française de la 
Randonnée Pédestre »)
Accesible unicamente a pie (para deportistas).  

De espaldas a la iglesia, dirigirse hacia el monumento a los caidos. Ver el bonito pozo 
cubierto de piedra y subir por la callejuela situada enfrente.Después girar a la izquierda  
justo al pasar los escalones, para llegar más lejos a la D15. Atravesarla para seguir una 
carretera que más tarde se convierte en camino de tierra. Después de una curva a la 
izquierda, tomar un camino de hierbas situado a la izquierda, y llegar a una pequeña 
parcela cultivada en la linde de un bosque.
Rodearla por la derecha para llegar a un sendero que sigue la ladera del acantilado y 
desciende más lejos, hasta la aldea de Monges. Pasar por delante del manantial del arroyo 
de Monges (antiguo molino), y continuar por la carretera de la derecha que se convierte en 
un camino de tierra. 50 metros después de la última casa, tomar un sendero situado a la 
izquierda entre los boj y que sube abruptamente. A medio camino de la subida, desde lo 
alto de un promontorio rocoso, disfrutar de las vistas. Desembocar en un camino de 
gravilla que lleva al « relais du Roc Coulon », desde donde se puede disfrutar de un 
magnífico panorama del valle del río Dordogne.
Continuar por un camino de crestas que sale de la derecha del relais y llega hasta un ancho 
camino de tierra. Continuar todo recto por el camino principal que baja hacia la aldea de 
Blanzaguet. Desde este camino, se distingue el castillo de Belcastel.
Llegar a un camino de gravilla, continuar todo recto : más lejos, está asfaltado. En la parte 
baja de la aldea, a la altura de una cruz, girar a la izquierda. En la siguiente bifurcación, 
subir a la izquierda (ver a la derecha una bonita capilla del siglo XII, románico primitivo). 
Pasar entre dos casas para tomar un sendero lleno de hierbas.
Este sendero que discurre a la sombra bordea las faldas de los acantilados y llega, más 
lejos, hasta el borde del río Dordogne. Siguiendo este sendero se pueden ver los vestigios 
de un refugio prehistórico.
Pasar entre la depuradora y el río Dordogne para llegar a un camino de tierra. Después del 
camino sigue una carretera asfaltada que lleva a un cruce de cuatro carreteras. Continuar 
todo recto, observar los pozos situados a la derecha y llegar a la D15. Tomar a la derecha 
para llegar al punto de salida.

Para ver o visitar :
 Curiosidades : pozos, antiguo molino, capilla románica del siglo XII, panorama 
 del valle del río Dordogne.


