Circuit van
le Roc des Monges

Een schitterend circuit, sportief maar een aanrader met veel
mooie uitzichtpunten. De kerk van Blanzaguet is interes-
sant, samen met de grotten langs het pad tijdens de

terugweg.
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Cartes : IGN 1/25 000 Rocamadour-Padirac

Circuit van le Roc des Monges

Afstand: 7 km. Duur: 2.30 u. Vertrekpunt: kerk van St-Sozy.
Bewegwijzering: geel (label “P.R.” van de Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre)
Toegankelijk: enkel te voet (sportief).

Met de rug naar het kerkportaal gaat u naar het dodenmonument. U ziet de mooie
afgedekte waterput en u neemt het straatje er rechtover. Dan draait u onmiddellijk na de
trappen linksaf om iets verder uit te komen op de D15. Steek die weg over en volg de weg
die verder een aardeweg wordt. Na een bocht naar links volgt u links het kleine graspad en
komt u aan een bewerkt perceeltje aan de rand van het bos. Ga er rechts omheen en neem
de weg langs de flank van de rotswand die verderop afdaalt naar het gehucht Monges.

Passeer voorbij de bron van (het beekje) ruisseau de Monges (oude molen) en ga verder
langs de weg rechts die een aardeweg wordt. 50 meter voorbij het laatste huis neemt u een
pad rechts tussen de struiken, dat steil omhoog gaat. Halverwege de beklimming geniet u
op een rotspunt van mooie uitzichten. U komt uit op een weg in toeslag van kalk die u naar
het relais du Roc Coulon voert. Daar hebt u een prachtig panorama van de vallei van de
Dordogne.

Ga verder langs de weg op de heuvelkam die rechts van het relais vertrekt en u komt op
een brede aardeweg. Wandel rechtdoor en blijf op de hoofdweg die afdaalt naar het
gehucht Blanzaguet. Van hieruit ziet men het Kasteel van Belcastel.

U komt op een weg in toeslag van kalk en gaat rechtdoor. Iets verder wordt het een
asfaltweg. Beneden in het gehucht, ter hoogte van een kruis, draait u linksaf. Rechts ziet u
een ‘travail a bestiaux’. Aan de volgende tweesprong linksaf (rechts ziet u een mooie kapel
uit de 12e eeuw in primitieve romaanse stijl). Neem het graspad tussen twee huizen.

Dit lommerrijke pad loopt langs de voet van de rotsen en komt verder uit op de oever van
de Dordogne. Langs het pad merkt u resten op van een prehistorische schuilplaats.

Passeer tussen het waterzuiveringsstation en de Dordogne om uit te komen op een
aardeweg. Nadien wordt het een asfaltweg en leidt naar een kruispunt van vier wegen. Ga
rechtdoor. Rechts ziet u een waterput. U komt uit op de D15 waar u naar rechts gaat om zo
uw vertrekpunt te bereiken.

Bezienswaardig:
- Waterputten, oude molen, romaanse kapel uit de 12e eeuw, panorama van de
vallei van de Dordogne.



